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அணிந்துரை 


சகோதரர்‌ தங்கராஜ்‌ அவர்களது அயரா உழைப்பாலும்‌, 
ஆர்வத்தாலும்‌ “உனக்காக: என்ற இச்சிலுவைப்‌ பாதைப்‌ புத்தகம்‌ 
வெளிவந்துள்ளது. அவருக்கு என்‌ உளமார்ந்த பாராட்டுக்கள்‌. 
அவர்‌ தனது சிந்தனைமிக்க கருத்துக்களாலும்‌, புதிய நடை 
கொண்ட மொழியாலும்‌, தற்காலச்‌ சூழ்நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
எழுதியுள்ளார்‌. இதனைத்‌ தவக்காலத்தில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ மற்ற 
நேரங்களிலும்‌ வாசித்து, தியானித்துப்‌ பயன்பெற வேண்டுகிறேன்‌. 
இதோடு ஒரு சிலுவைப்‌ பாதைப்‌ பாடல்‌ இணைத்திருப்பது 
இன்னும்‌ சிறப்புக்குரியதாகும்‌. 


இந்தச்‌ சிலுவைப்‌ பாதைப்‌ புத்தகத்தைப்‌ படிப்பவருக்கு 
சகோ. தங்கராஜ்‌ ஒரு வளரும்‌ எழுத்தாளர்‌ மட்டுமல்ல; 
சிந்தனையைக்‌ கவர்ந்திழுக்கும்‌ ஒரு புதிய தத்துவக்‌ கவிஞரும்கூட 
என்பது தெரிய வரும்‌, எனவே அவர்‌ தனது எழுத்துத்‌ 
திறமையையும்‌, கவிதைப்‌ புலமையையும்‌ வளர்த்து, அவைகளின்‌ 
வழியாக இதுபோலப்‌ பல படைப்புக்களைக்‌ கொண்டுவந்து 
இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ போதனைகளையும்‌, மதிப்பீடுகளையும்‌ 
பாரெங்கும்‌ பரப்பிட வாழ்த்துகின்றேன்‌. 


அருட்தந்தை ஏ.சி, சவரிமுத்து 


Rev. Fr. A.C. Savarimuthu 
St. Peter's Seminary 
Malleswaram (West Post) 
Bangalore 560 055. 


அன்புளளவரே ! 


வரலாற்றிலிறங்கி இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளாக இன்றும்‌ 
என்றும்‌ நம்மோடு வாசம்‌ செய்யும்‌ நமது ஆண்டவர்‌ இயேசு 
கிறிஸ்துவுக்குத்‌ தங்களை அர்ப்பணம்‌ செய்து, உழைத்து, மரித்த 
வேலூர்‌ மறைமாவட்ட ஆயர்கள்‌, குருக்கள்‌, அருட்சகோதர, 
சகோதரிகள்‌, வேதியர்கள்‌ மற்றும்‌ அனைத்து இறைமக்களுக்கும்‌ 
இந்நூல்‌ சமர்ப்பணம்‌, 


இது வெளிவர ஆசியளித்து ஊக்கமளித்த மேதகு 
ஆயர்‌ A.M. சின்னப்பா, 505, D.D., அவர்களுக்கு உளமார்ந்த 
நன்றிகள்‌. இதற்குப்‌ பெரிதும்‌ உதவி, வழிகாட்டிய அருட்தந்தை 
4.0. சவரிமுத்து அவர்களுக்கும்‌ உளமார்ந்த நன்றிகள்‌. மேலும்‌ 
இதற்கு ஆலோசித்து உதவிய குருமட தந்தையர்கள்‌, சகோதரர்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஊக்குவித்த வேலூர்‌ சகோதரர்களுக்கும்‌, பலரின்‌ ஜெபங்‌ 
களுக்கும்‌ நன்றிகள்‌. 


இயேசுவின்‌ இரண்டாயிரமாவது அண்டினைக்‌ கருதி 
இரண்டு சிலுவைப்‌ பாதைகள்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றை 
தியானித்து, நமக்கு வரும்‌ எண்ணங்கள்‌, செயல்கள்‌ மூன்றாவது 
சிலுவைப்‌ பாதையாக அமையட்டும்‌. அது மூன்றாயிரமாவது 
ஆண்டை இணைக்கட்டும்‌. 


அன்புடன்‌ 
மை. தங்கராஜ்‌ 
M. Thangaraj 
St. Peter's Seminary 
Mailleswaram (West Post) 
Bangalore 560 055. 
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குறிப்பு : 
இச்சிலுவைப்‌ பாதையைப்‌ படிக்கும்போது, நிறுத்தி, 
நிதானமாக தியானிக்கும்‌ வகையில்‌ படிக்க அழைக்கப்‌ 
படுகின்றார்கள்‌, சோர்வை அகற்ற, ந, நான்‌, நாம்‌ என்று மூன்று 
கோணங்களில்‌ சிந்தனைகள்‌ கொடுக்கப்பட்ளெளன., 


ஒவ்வொரு நிலைக்கும்‌ 


தொடக்க ஜெபம்‌ 


நடத்துபவர்‌ : திவ்ய இயேசுவே! உம்மை ஆராதித்து, 
வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த பு 
செலுத்துகின்றோம்‌, 


எல்லோரும்‌ : அது ஏனென்றால்‌ பாரமான சிலுவையைச்‌ 
சுமந்து உலகத்தை மீட்டு ெட்சித்தர்‌, 


முடிவு ஜெயம்‌ 

நடத்துபவர்‌ : எங்கள்‌ பேரில்‌ தயவாயிரும்‌ சுவாமி தயவா 
யிரும்‌. மரித்த விசுவாசிகளின்‌ ஆன்மாக்‌ 

கள்‌, இறைவனின்‌ இரக்கத்தினால்‌ இளைப்‌ 

பாறக்‌ கடவன. 


எல்லோரும்‌ : ஆமென்‌. 
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முன்னுரை 
சிலுவைப்‌ பாதை 


இது.ஒரு புனிதப்‌ பாதை 

இது ஓர்‌ இன்பப்‌ பாதை 

சிலுவைப்‌ பாதைதான்‌ துன்பப்‌ பாதையானதே, 
அது எப்படி இன்பப்‌ பாதையாகும்‌ ? 


கிறிஸ்துவர்கள்‌ நமக்குத்‌ தான்‌ 
துன்பமே இன்பமானது; ஏனெனில்‌ 
இழப்பதில்‌ பெற்றுக்கொள்கிறோம்‌ 
சாவதில்‌ வாழ்கிறோம்‌ 
நம்மை இழந்து பிறரை வாழவைக்கின்றோம்‌. 


திருமுழுக்கு யோவானைப்‌ போன்று 
“நூன்‌ தேயவேண்டும்‌:? 
“அவர்‌ வளரவேண்டும்‌ 
என்று நாம்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ 
இப்பாதையில்‌ 
நாம்‌ வளர இயேசு தேய்ந்து போனதை 
தியானிப்போம்‌. 
பின்பு 
நாமும்‌ தேய்வோம்‌ 
இயேசு மக்களில்‌ வளர. 


இப்பாதைப்‌ பயணத்தை தொடங்குவோம்‌ . . 


முதல்‌ நிலை 
இயேசுவிற்குத்‌ தர்ப்பு 


நல்லவருக்கு ஏன்‌ தப்பான தர்ப்ப? 

நல்லவருக்குச்‌ சிலுவைச்‌ சாவின்‌ தர்ப்பா? 

இயேசு செய்ததெல்லாம்‌ நல்லது; உண்மையானது; 

பிறகு ஏன்‌ சாவுக்கான தர்ப்ப! . - அன்று, 

அவரைப்‌ பலருக்குப்‌ பிடிக்கவில்லை - பலர்‌ 

அவர்மேல்‌ பொறாமை கொண்டிருந்தனர்‌. 

அன்று மட்டுமல்ல, இன்றும்‌ கூட நாம்‌ 

எப்படித்‌ தீர்ப்பு கொடுக்கின்றோம்‌ மற்றவருக்கு? 

எனக்குப்‌ பிடித்தவன்‌ கெட்டது செய்தாலும்‌ நல்லவன்‌ என்ற தீர்ப்பு; 

எனக்குப்‌ பிடிக்காதவன்‌ நல்லது செய்தாலும்‌ கெட்டவன்‌ என்ற 

தீர்ப்பு. ஆக, எனக்குப்‌ பிடித்ததெல்லாம்‌ நல்லது என்றும்‌ 

பிடிக்காததெல்லாம்‌ கெட்டது என்றும்‌ சொல்லித்‌ தீர்ப்பில்‌ தவறு 
செய்து விடுகின்றோம்‌. 

தவறான தர்ப்பை இட்டுவிட்டுப்‌ பின்‌ தவறு என்று தெரிந்து 

உயிர்விட்ட அரசர்கள்‌ இருந்திருக்கின்றார்கள்‌. 

நாம்‌ தர்ப்பில்‌ தவறிவிடக்கூடாது என்று நம்மேல்‌ 

பாசம்‌ கொண்டதால்தான்‌ இயேசு “தர்ப்பிடாதே!: என்கிறார்‌. 

நாம்‌ 

“கெட்டவனை நல்லவன்‌ என்று சொன்னால்‌ கூடப்‌ பரவாயில்லை, 

அப்படியாவது அவனுக்குத்‌ திருந்த ஒரு வாய்ப்பு - அனால்‌ 

நல்லவனைச்‌ கெட்டவன்‌ என்று தர்ப்பிட்டுவிடக்கூடாது. 

தர்ப்பிட முழு உண்மை புலப்பட வேண்டும்‌. நினைத்துப்‌ பார்ப்போம்‌: 

எத்தனை முறை, அவசரப்பட்டு சந்தேகப்பட்டு பொறாமை 

கொண்டு மற்றவரைக்‌ கெட்டவர்‌: என்று தர்ப்பிட்டிருக்கின்றோம்‌? 

தீர்ப்பிடுவது கடவுள்‌ செயல்‌, கடவுளின்‌ விருப்பத்தின்படி 
நம்மால்‌ தர்ப்பிட முடியுமா? 

இயேசுவே! 

தீர்ப்பிடாமல்‌ இருக்கவும்‌, அப்படித்‌ தர்ப்பிட்டால்‌ அதனால்‌ 

நலன்களைக்‌ காக்க, நன்றாக யோசித்து, உம்‌ அருளைப்‌ பெற்று 

உம்‌ சித்தத்தின்‌ படியான தர்ப்பாக, அது அமைய வேண்டிய 

அருளைத்‌ தந்தருள்வீர்‌. அ மென்‌, 


eo} 


இரண்டாம்‌ நிலை 
சிலுவை சுமத்தப்படுதல்‌ 


பாரம்‌ என்பது எல்லோருக்கும்‌ உண்டு 
தாய்‌ தன்‌ பிள்ளையைக்‌ கருப்பையில்‌ சுமந்துதான்‌ 
பெற்றெடுக்க வேண்டும்‌. 
தந்தை மண்‌ சுமந்துதான்‌ உணவு கொடுக்க வேண்டும்‌. 
பூமி உயிர்களையும்‌, ஜடங்களையும்‌ சுமந்துதான்‌ ஆகவேண்டும்‌. 
இவையெல்லாம்‌ இயற்கையின்‌ நியதி. 
என்னதான்‌ படைப்புகளிலே மனிதன்‌ அறிவிலும்‌, 
ஆற்றலிலும்‌ பெரியவனாக இருந்தாலும்‌ 
சுமப்பதில்‌ எருதுவும்‌, கழுதையும்‌ சிறந்தன அல்லவா. 


இவைகளிலே எருது இன்னும்‌ உயர்ந்ததுதான்‌ 
இயற்கையாக வாழவேண்டிய எருது மனிதனுக்கு 
எவ்வாறெல்லாம்‌ உதவுகின்றது! 

ஏர்‌ இழுக்கின்றது! 

தேர்‌ இழுக்கின்றது! 

வண்டி சுமக்கின்றது!... -. 
வண்டியில்‌ வரும்‌ உன்னையும்‌, 
ந உண்ணும்‌ நெல்லையும்‌ சுமக்கின்றது. 


இயேசு மனிதனாகப்‌ பிறந்தது மட்டுமல்லாமல்‌ 

எருதாக உழைத்திருக்கின்றார்‌; | 

ஓடாகத்‌ தேய்ந்திருக்கின்றார்‌; 

மரம்‌ வெட்டியிருக்கின்றார்‌: - எல்லாவற்றிற்கும்‌ 

மேலாக -சிலுவை” சுமந்திருக்கின்றார்‌ நமக்காக. 
'இக்காலத்திலே மாணவர்கள்‌ 

புத்தகத்தைக்‌ கூட ஒழுங்காகச்‌ சுமக்கின்றார்களா? 

நடிக நடிகையர்‌, ஃபேஷன்வாதிகள்‌ தங்கள்‌ 

ஆடையைச்‌ சுமக்கவும்‌ வலுவில்லாமல்‌ இருக்கின்றார்களே! 

பெற்றோர்‌, ஆசிரியர்‌, நிபுணர்‌, அலுவலர்‌, 











தொழிலாளி - தாங்கள்‌ செய்யவேண்டிய 

கடமைகளைக்‌ கூடச்‌ சுமையாக நினைக்கும்‌ போது 
இயேசுவைப்‌ போல்‌ மற்றவரின்‌ சுமையை எப்படிச்‌ 

சுமக்கப்‌ போகின்றோம்‌ . . . 


தியானிப்போம்‌ 
இயேசுவே! சுமை சுமந்தோரைத்‌ தேற்றுபவரே ! 


நாங்கள்‌ எங்கள்‌ அன்றாடக்‌ கடமைகளைச்‌ செய்து, மற்றவரின்‌ 
சுமையையும்‌ மனமுவந்து சுமக்க வரம்‌ தாரும்‌, அ மென்‌. 
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மூன்றாம்‌ நிலை 
இயேசு முதல்‌ முறை கீழே விழுகிறார்‌ 


நாம்‌ முப்பது முறை விழுந்தாலும்‌ - முதல்‌ முறையாக 
விழுவதாகத்தான்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
பார்த்துக்கொள்ளலாம்‌”, 

காற்றடித்த திசையிலேயே செல்லலாம்‌: 

எழுதி வைத்தபடி தான்‌ நடக்கும்‌: - ஏன்று 
விழுந்துவிட்டு எழாமல்‌ படுத்து உறங்கிவிடுகின்றோம்‌. 


இவ்வுலக வரலாற்றிலே ந இப்படித்தான்‌ 

என்று எழுதி வைக்கப்படவில்லை - அனால்‌ 
உன்னை ந எழுதவேண்டும்‌; 

உன்‌ வாழ்க்கையை ந வாழ்ந்து காட்ட வேண்டும்‌; 
காற்றடித்தபடி ஓடுவதை நிறுத்த வேண்டும்‌, 


சுமையால்‌ விழுந்திருந்தால்‌ எழுந்து விடு. 

இயேசுவிடம்‌ கற்றுக்கொள்‌, துணிவு கொள்‌, 

சுமந்துவா; இயேசு சுகம்‌ தருவார்‌, 

கண்டிப்பாகத்‌ தருவார்‌. “ஆனால்‌ 

நீ கண்டிப்பாகச்‌ சுமக்கவேண்டும்‌ - உன்‌ 

உன்னத வாழ்க்கையை வாம. 

பலர்‌ பலவற்றைப்‌ பேசினாலும்‌, ஏசினாலும்‌ கவலை வேண்டாம்‌. 


உன்‌ உண்மை வாழ்வு, உன்‌ உயர்‌ வாழ்வு. 

இதை மனதில்‌ எப்போதும்‌ கொண்டால்‌ 
நீ விழுந்தாலும்‌ திடம்‌ பெறுவாய்‌. உயர்‌ எண்ணம்‌ 

இல்லையேல்‌, விழுந்தால்‌ விழுந்ததுதான்‌. 
இங்கே இயேசு உன்னையும்‌ என்னையும்‌ ஏன்‌ 
உலகத்தையே காக்க நினைத்ததால்‌ தான்‌ 

மீண்டும்‌ எழுகின்றார்‌; எழுந்தது மட்டுமல்ல; 
அவர்‌ விழுந்ததுகூட நமக்காகத்‌ தானே! 

சற்று நினைத்துப்‌ பார்ப்போம்‌ ... 


இயேசுவே! 
நான்‌ எழவேண்டும்‌, எழுந்து உமைப்போல வாழவேண்டும்‌. இதற்கு 
உம்‌ வரம்‌ தாரும்‌. அமென்‌. 
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நான்காம்‌ நிலை 
தன்‌ தாயைச்‌ சந்திக்கிறார்‌ 


சந்திக்கவேண்டும்‌, நாம்‌ சந்திக்கவேண்டும்‌ 

நாம்‌ இதுவரை எதைச்‌ சந்தித்திருக்கின்றோம்‌? 

இயேசு பிறந்ததே உன்னைச்‌ சந்திக்கத்தான்‌; 

நீ பிறந்தது இயேசுவைச்‌ சந்திப்பதற்காக இருக்கவேண்டும்‌. 


மதவெறியர்கள்‌ இன்னும்‌ இயேசுவைச்‌ சந்திக்கவில்லை, 
ஆதலால்தான்‌ இந்த ஆர்ப்பாட்டம்‌. 
கிறிஸ்துவர்கள்‌ இயேசுவுக்கு வேலியல்ல; 
அவர்‌ எல்லோருக்கும்‌ சொந்தக்காரர்‌. 
இயேசுவைச்‌ சந்திக்காதவர்கள்‌ எப்போது அவரைச்‌ 
சந்திக்கப்போகிறார்கள்‌? 
உன்னில்‌ அவர்கள்‌ இயேசுவைக்‌ காண முடியமா? 


இதற்கு நீ 

உன்‌ சொந்தத்தை முதலில்‌ சந்திக்கக்‌ கற்றுக்கொள்‌; 
பிறகு எல்லோரும்‌ உனக்குச்‌ சொந்தமாகிவிடுவர்‌. 
மரியா இயேசுவைச்‌ சந்தித்ததால்தான்‌ 

மரியாவும்‌ எல்லோருக்கும்‌ சொந்தமானார்‌. 


வீடும்‌ நமதே; நாடும்‌ நமதே! 
உன்‌ முதல்‌ உலகம்‌ வீடு! 
உன்‌ முதல்‌ சமுதாயம்‌ வீடு! 
உன்‌ முதல்‌ பள்ளிக்கூடம்‌ வீடு! 
ந வீட்டிலிருந்துதான்‌ நாட்டிற்கு வருகிறாய்‌ - ஆக 
வீட்டில்‌ நல்லவனாக, நல்லவளாக இல்லாதவர்‌ 
நாட்டில்‌ எப்படி நல்லவராக இருக்கமுடியும்‌? 
வீட்டில்‌ நம்மை உருவாக்கி 
நாட்டிற்கு அர்ப்பணிப்போம்‌, இயேசுவைப்‌ போல; - இதற்கு 
நம்‌ பெற்றோர்கள்‌ ஆறுதலாக இருப்பார்கள்‌. 
இயேசுவே! 
நான்‌ என்‌ வீட்டையும்‌, நாட்டையும்‌ சந்திக்க வேண்டும்‌. ஆக, 
நான்‌ உம்மைச்‌ சந்திக்கிறேன்‌. இதற்கும்‌ உமதருள்‌ வேண்டும்‌. 
ஆமென்‌. 
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ஐந்தாம்‌ நிலை 
சீமோன்‌ உதவுகிறார்‌ 


உன்னைச்‌ சுமக்க நான்‌; 

யாரைச்‌ சுமக்க நீ? 

ந எதையும்‌ சுமக்கத்‌ தேவையில்லை என்றால்‌ 
பிறந்திருக்கவே தேவை இல்லை. 

நீ சுமக்க வேண்டும்‌. 

நான்‌ உனக்கு உதவி செய்தது போல 

நயும்‌ பிறருக்கு உதவி செய்யவேண்டும்‌. 

உதவி என்பது: 
உன்னைத்தாங்கப்‌ பிறர்‌, 
பிறரைத்தாங்க ந என்று இருப்பதே! 


சிரிப்பவனை அழவைப்பது உதவி அல்ல - மாறாக 
அழுகின்றவனைச்‌ சிரிக்கவைப்பது தான்‌ உதவி. 
இப்போது நினைத்துப்பார்‌. . . 
நீ எத்தனைப்‌ பேரை அழவைத்துள்ளாய்‌ என்று. 
“சீமோன்‌ எனக்கு உதவி செய்தபோது என்‌ கண்களும்‌ 
மோனின்‌ கண்களும்‌ உள்ளூர மகிழ்ந்தன”: - என்று 
இயேசு சோகத்திலும்‌ அன்பாகப்‌ பேசுகின்றார்‌. 


உதவி செய்‌, மற்றவன்‌ மகிழட்டும்‌! 

புன்னகை செய்‌, மற்றவன்‌ பூரிக்கட்டும்‌! 

உன்‌ கஷ்டங்களில்‌ ந சிரித்துவிடு 

பிறரின்‌ கஷ்டங்களில்‌ நீ அழுதுவிடு. 

பிறரின்‌ கவலை உன்‌ கவலையாக இருந்தால்‌ 

உன்‌ கவலை இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌ - ஆக 

யார்‌ யாருக்கு உன்‌ உதவி தேவை என்று உற்று நோக்கு. 


இயேசு வே! 
நான்‌ எப்போதும்‌ யாவருக்கும்‌ உதவி செய்ய உமதருளை 
மிகுதியாய்த்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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ஆறாம்‌ நிலை 
வெரோனிக்கா இயேசுவின்‌ முகத்தைத்‌ துடைக்கிறா/ 


ஒரு சில உதவிகள்‌ எளிதானவை; ஒரு சில உதவிகள்‌ கடினமானவை 
ஒரு சில உதவிகள்‌ கைமாறுக்காக - அதாவது 

கிறிஸ்மஸ்‌-க்கு நான்‌ விருந்து கொடுப்பேன்‌, 

ரம்சானுக்கும்‌, பொங்கலுக்கும்‌ என்‌ நண்பர்கள்‌ 

ஏனக்கு விருந்து கொடுப்பார்கள்‌; 

இன்று நான்‌ திருமண அன்பளிப்பு அளிக்கிறேன்‌; 

நாளை அந்த வீட்டார்‌ எனக்கு அன்பளிப்பு கொடுப்பார்கள்‌. 
இதெல்லாம்‌ தான்‌ நம்‌ வாழ்வில்‌ உதவி என்று 

ஆகிவிட்டது போலும்‌. ஆனால்‌ இதுவல்ல உதவி, 


மாறாக அது கொஞ்சம்‌ கடினமானது, 

யாரென்று தெரியாதவருக்கும்‌ உதவவேண்டும்‌. 

பஸ்ஸில்‌ தெரிந்தவருக்கு இடம்‌ விட்டுக்‌ கொடுப்பது எளிது, 

தெரியாதவருக்கும்‌ இடம்‌ கொடுக்க முடியுமா? 

தெரிந்தவருக்கு வணக்கம்‌ செலுத்‌ துகிறோம்‌, 

தெரியாதவருக்கும்‌ வணக்கம்‌ செலுத்த முடியுமா? 

திருவிழா நடத்துவோருக்கு அன்பளிப்பு அளிக்கிறோம்‌, 

பிச்சைக்காரருக்கு அன்பளிப்பு அளிக்க முடியுமா? 
இவைகளைச்‌ செய்ய வீரம்‌ வேண்டும்‌ 

இப்படி யெல்லாம்‌ உதவி செய்தால்‌ நமக்கு எப்படித்‌ திரும்ப 

வரும்‌ என்று பயப்படுதல்‌ வீரமல்ல. 

“கடவுள்‌ எனக்குக்‌ கொடுத்தார்‌, நான்‌ மற்றவருக்கு தருகிறேன்‌: 
என்பதே அந்த வீரம்‌, அந்த உதவி, 

இதைத்தான்‌ அந்த பெண்மணி வீரமாய்ச்‌ செய்தார்‌ ! 

அடித்து இழுத்துச்செல்லும்‌ கொடுமைவாதிகள்‌ மத்தியிலும்‌ 

நல்ல மனிதனை: அன்போடும்‌, பரிவோடும்‌ முகத்தைத்‌ 

துடைத்தாரே அவர்‌ செய்தததே உதவி, அவர்‌ கொண்டி ரந்த தே 

வீரம்‌. இத்தகையோர்‌, சாவுக்கு அஞ்சமாட்டார்கள்‌, 


இயேசுவே! 
துன்பப்படுவோருக்கு ஆறுதலாக இருக்க, இறைவா! என்னை 
உருவாக்கும்‌, உருமாற்றும்‌. ஆமென்‌. 


14 


ஏழாம்‌ நிலை 
இயேசு இரண்டாம்‌ முறை கீழே விழுகிறார்‌ 


மீண்டும்‌ விமுவதென்பது சுமையின்‌ அழுத்தம்‌ 

முதல்‌ முறை உன்னைத்‌ தூக்கிவிட பலர்‌ வரலாம்‌ 

இரண்டாவது முறை விழும்போது, தாக்கிவிட 
வெகு சிலரே வருவர்‌. 


மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ விழும்போது உன்‌ பலம்‌ குறைந்துவிடுகிறது 
ஒரு முறை ஒருவன்‌ என்னை அவதூறாகப்‌ பேசினால்‌ 
மன்னித்‌ துவிடுகிறேன்‌ 
ஆனால்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ எனக்குத்‌ தீங்கு | 
இழைத்துக்கொண்டே இருந்தால்‌ 
வன்‌ எத்தனை முறை அவனைப்‌ பொறுப்பது? 


நானாக விழுவதைவிடப்‌ பலர்‌ என்னைக்‌ கீழே தள்ளிவிடுகிறார்கள்‌; 
நானும்‌ வாழப்‌ பிறரும்‌ வாழ நான்‌ அவர்களை 
மன்னித்துத்தான்‌ ஆகவேண்டும்‌; 
மன்னித்து என்‌ பயணத்தை நான்‌ தொடரவேண்டும்‌. 
மன்னிப்பில்‌ இருவருக்கும்‌ லாபம்‌: 
மன்னிப்பவரும்‌ அமைதி பெறுகிறார்‌ 
மன்னிப்புப்‌ பெறுபவரும்‌ அமைதி பெறுகிறார்‌ 
ஆகவே தான்‌ மன்னிப்பு தெய்வீகமாகிறது. 
மன்னிப்பில்லையேல்‌ இருவருக்கும்‌ மனக்‌ கஷ்டம்தான்‌. 
தள்ளி விட்டவனை நீ மன்னித்தால்‌ - இனி. 
அவன்‌ உன்னைத்‌ தள்ளமாட்டான்‌. தூக்கிவிடுவான்‌. 
பிறகு உன்னைத்‌ தள்ள நினைத்தாலும்‌ அவனே 
விழுந்துபோவான்‌ - பிறகு 
ந அவனைத்‌ தூக்கிவிட வேண்டும்‌. 
இதெல்லாம்‌ மன்னித்தலின்‌ அற்புதங்கள்‌. 


இயேசுவே! 
பொறுமையைத்‌ தாரும்‌, சக்தியைக்‌ தாரும்‌. வீழ்ந்து கிடக்கும்‌ நான்‌ 
எழுந்து நடக்கவும்‌, மற்றவரை மன்னிக்கவும்‌ வரம்‌ தாரும்‌. அ மென்‌. 
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எட்டாம்‌ நிலை 
பெண்களின்‌ சந்திப்பு 


பெண்கள்‌ மென்மையானவர்கள்‌, இரக்ககுணம்‌ 
அதிகமுள்ளவர்கள்‌. 
ஆண்கள்‌ அதிரடிப்படை அமைத்தால்‌ 
பெண்கள்‌ அமைதிப்படை அமைப்பார்கள்‌! 
பொதுவாய்‌ 

அண்கள்‌ வேகமுள்ளவர்கள்‌ 

பெண்கள்‌ அடக்கமுள்ளவர்கள்‌, 
அப்பா அடிக்க வந்தால்‌ 
அம்மா அணைக்க வருவாள்‌. 


இவ்வாறுதான்‌ அன்றும்‌ 
அவ்வூர்‌ ஆண்கள்‌ இயேசுவை அடித்து இழுத்துச்‌ 
செல்லும்போது, 
அவ்வூர்ப்‌ பெண்கள்‌ அழுதுகொண்டு 
இயேசுவின்‌ பின்‌ சென்றார்கள்‌. 
இவ்வாறு 
நிதானமுள்ளவர்களாகவும்‌, இரக்கமுள்ளவர்களாகவும்‌ 
உள்ள பெண்களிடமிருந்து நாம்‌ இரக்கமுள்ளவர்களாக 
இருக்கக்‌ கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
நம்முடைய இரக்கமும்‌ அழுகையும்‌ வீண்போகக்‌ கூடாது. 
இருப்பினும்‌ இயேசு, அழுகின்ற பெண்களிடம்‌, 
தங்கள்‌ குடும்பங்களில்‌ நடக்கும்‌ கொடூரத்திற்காக 
அழச்‌ சொல்கிறார்‌. 
முதலில்‌ நாம்‌ நம்‌ தவறுகளுக்காகவும்‌, நம்‌ குடும்பங்களின்‌ 
தவறுதல்களுக்காவும்‌ மனம்‌ வருந்துவோம்‌, அழுவோம்‌. 


இயேசுவே! 

நாங்கள்‌ உமக்காக அழுவதைவிட நாங்கள்‌ செய்யும்‌ பாவத்திற்‌ 
காகவும்‌, சமுதாயச்‌ சீரழிவுக்காகவும்‌ அழுது அதைச்‌ சீரமைக்க 
உதவியருளும்‌. ஆமென்‌. 
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ஒன்பதாம்‌ நிலை 
இயேசு மூன்றாவது முறையாகக்‌ கழே 
விழுகின்றார்‌ 


இடறி விழுவது இயற்கை ! 

இடறி விழுவது விபத்து! 

விபத்து நடந்தால்‌ பரவாயில்லை, 

விபாதம்‌ ஏற்படக்கூடாது. 

விபத்தும்‌ ஓர்‌ இயற்கையே - ஆனால்‌ 
நீயாகவே தெரிந்து விழக்கூடாது, 

நன்றாக நடப்பவனைத்‌ தள்ளிவிடக்கூடாது, 
இவைகள்தான்‌ அழிவுக்குக்‌ காரணங்கள்‌. 


தெரிந்தே தவறு செய்திருந்தாலும்‌ திருத்திக்கொள்்‌, 
இனியாவது திருத்திக்கொள்‌. 

நீ முப்பது முறை விழுந்திருந்தாலும்‌ 

கடவுள்‌ உனக்குச்‌ கை கொடுக்கின்றார்‌ 
அவர்‌ கையைப்‌ பற்றிக்கொள்‌. 

நீ பாவம்‌ செய்வதற்குச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ வந்தால்‌ 
அந்த இடத்தை விட்டு ஓடிவிடு. 

நீ நன்மை செய்யச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ வந்தால்‌ 

அந்த இடத்திலேயே சாகக்கடப்‌ பயப்படாதே! 
கடவுள்‌ என்றும்‌ உன்னோடு, 


நலனை நோக்கி ந சென்றுகொண்டே இரு. 


இயேசுவே! 

வாழ்வில்‌ இடறல்‌ வந்து கொண்டுதான்‌ இருக்கும்‌. உடல்‌ 
சோர்ந்தாலும்‌ உள்ளம்‌ சோர்வுறாமல்‌, உம்‌ லட்‌ சியத்தை நாங்களும்‌ 
தொடர்ந்து செய்ய வரம்‌ தாரும்‌. அ மென்‌. 
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பத்தாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ ஆடை உரியப்படுகிறது 


அப்பப்பா நினைத்துப்‌ பார்க்கக்கூட முடியவில்லை ! 

முப்பத்து மூன்று வருட வாழ்வில்‌ இவர்‌ சந்திக்காத 
துயரங்களே இல்லை போல்‌ தெரிகிறது. 

நானோ துன்பம்‌ வருவதற்கு முன்னாலேயே துன்பப்படுகிறேன்‌. 


இயேசு, அவரை அடித்து நொறுக்கி 

ஆடைகள்‌ களையும்‌ வரையில்‌ - ஏன்‌ 

அத்‌ துணைக்‌ கொடுமைகளையும்‌ தாங்கிக்கொண்டார்‌? 
ஆடைகளைதல்‌ அவமானத்தின்‌ சின்னமல்லவா! 
அதையும்‌ தாங்கிக்‌ கொண்டாரே! 

அவரைப்‌ பின்பற்றும்‌ கன்னியருக்குக்‌ கூட 

இன்று ஆடைகளைதல்‌ அதிகரித்துள்ளதே ! கொடூரம்‌! 


இயேசுவின்‌ துயரம்‌ உச்சமானது - அவரது 

ஆடையை மட்டும்‌ அவர்கள்‌ உரியவில்லை, 

அவரது மானத்தையும்‌ சேர்த்துத்தானே உரித்தார்கள்‌! 
உனக்கு மானம்‌ இருப்பதுபோல்‌ மற்றவனுக்கும்‌ 
மானம்‌ இருக்கிறது - அவனை அவமானப்படுத்தாதே ! 
அதனால்‌ பிறரின்‌ வலியைக்‌ கூட்டாதே! 


இருப்பது போதவில்லையா? இல்லாதவனிடமிருந்து கூட 
எதையோ எடுக்கத்‌ திரிந்து கொண்டிருக்கின்றோமம? 
இதுவரை எதையாவது சம்பாதிக்கவேண்டும்‌ என்றுதான்‌ 
வேலைகள்‌ செய்திருக்கின்றோம்‌; - மாறாக 
நம்மிடமிருப்பதைத்‌ தேவையானவருக்குக்‌ 

கொடுக்க முயற்சி செய்திருக்கின்றோமா? 


இயேசு தன்னிடமிருந்த அனைத்தையும்‌ பகிர்ந்து கொண்டார்‌. 
இதோ உயிரைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடத்‌ தள்ளாடி வந்திருக்கின்றாரே! 
நாம்‌ எங்கே நடந்து கொண்டி ருக்கின்றோம்‌? 


இயேசுவே! 

கெளரவத்தை விட்டுக்கொடுத்த உலக மகாராஜா நர்‌, நானோ 
கெளரவம்‌ என்று சொல்லிக்கொண்டு அரக்கனாய்‌ இருக்கின்றேன்‌. 
என்னை மாற்றியருளும்‌. ஆமென்‌. 
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பதினொன்றாம்‌ நிலை 
இயேசுவைச்‌ சிலுவையில்‌ அறைகிறார்கள்‌ 


காதலர்கள்‌ பூவிலங்கு போட்டுக்கொள்கிறார்கள்‌ 

காவலர்கள்‌ கள்வர்களுக்கு கைவிலங்கு போடுகிறார்கள்‌ 

அன்பான ஆண்டவனுக்கோ ஆணியால்‌ விலங்கு போட்டு 
விடுகிறார்கள்‌ எம்‌ மனிதர்கள்‌! 

ஆணியினால்‌ இரத்தமும்‌, சதையும்‌, எலும்பும்‌, நரம்பும்‌ 

சிதைந்து சின்னாபின்னமாகின்றன, 

துன்பங்களில்‌ உச்சம்‌. 


எல்லோரும்‌ படத்தைத்‌ தான்‌ சட்டம்‌ செய்து 
ஆணியடித்து மாட்டி வைப்பார்கள்‌, 

இங்கு இயேசுவை உயிரோடு படமாக்கிச்‌ 

சட்டமாக்கி மாட்டிவைத்து விட்டார்கள்‌. 

எல்லோரும்‌ மாட்டிவைத்த படத்தை வணங்குவார்கள்‌, 
இயேசுவைச்‌ சிலுவையில்‌ மாட்டிவைத்து வதைக்கிறார்கள்‌. 
எந்த அளவு இயேசு நல்லதிற்காக கொடூரப்பட்டி ருந்தால்‌ 
இன்று உலகே அவரைத்‌ துதிபாடும்‌! ப 


நம்‌ துன்பமெல்லாம்‌ ஒரு துன்பமே இல்லை. 

நமதெல்லாம்‌ சேர்த்துத்‌ தான்‌ அவரே வாங்கிக்கொண்டார்‌. 
இதை உணர்ந்தும்‌ ஏன்‌ நம்‌ செயல்களை 

இயேசுவின்‌ வழியில்‌ செய்யாமலிருக்கிறோம்‌ ! 

இதுவரை எத்தனை சிலுவைப்‌ பாதைகளைப்‌ பார்த்திருப்போம்‌ 
ஒரு முறையாவது சிலுவையைச்‌ சுமந்திருக்கின்றோமா ? 


இயேசுவை யார்‌ அடித்தாலும்‌, தூற்றினாலும்‌ 
அவர்‌ செய்ய வேண்டியதையே செய்தார்‌. 
நாம்‌ எப்படி இருக்கின்றோம்‌? 
செய்ய வேண்டியதைச்‌ செய்கின்றோமா ? 
இயேசுவே! 
இவ்வுலகில்‌ ஒன்றுமில்லாததற்கெல்லாம்‌ சாகிறார்கள்‌ மனிதர்கள்‌. 
நீர்மட்டுமே உலகிற்காக இறந்தார்‌. என்னையும்‌ உம்மைப்போல்‌ 
மாற்றும்‌. ஆமென்‌. 


(ட்‌. 


பன்னிரண்டாம்‌ நிலை 
இயேசு சிலுவையில்‌ உயிர்விடுகிறார்‌ 


இயேசு சிறுவயது முதலே தான்‌ செய்யவேண்டியதையெல்லாம்‌ 
இறைத்‌ தந்தையின்‌ விருப்பத்தின்படி. நிறை வேற்றினார்‌. 
வானகத்‌ தந்தை நிறைவுள்ளவராய்‌ இருப்பது போல 

அவரும்‌ நிறைவுள்ளவராய்‌ இருக்க ஜெபத்தில்‌ மூழ்கியிருந்தார்‌. 
அவர்‌ முழுமனிதனாக இருந்ததோடு மட்டுமல்லாமல்‌ 
கடவுளின்‌ அன்பை மனித உருவில்‌ காட்டியவர்‌. 

“தன்‌ நண்பனுக்காக உயிரைக்‌ கொடுப்பதைவிட 

மேலான அன்பு வேறு எதுவுமில்லை” என்றவர்‌, 

இங்கே மனிதர்‌ ஒவ்வொருவருக்காகவும்‌ உயிரைக்‌ கொடுக்கின்றார்‌. 
வானகத்‌ தந்தையின்‌ நிறைவை, மகன்‌ . 

இயேசுகிறிஸ்து இங்கே சிலுவையிலே காட்டுகின்றார்‌. 


“எல்லாம்‌ நிறைவேறிற்று: என்று உயிர்விடுகின்றார்‌ 
நம்மால்‌ அவரைப்போல்‌ இருக்க முடியுமா? 

நம்மால்‌ அவர்‌ சொன்னதுபோல்‌ 

“எல்லாம்‌ நிறைவேறிற்று: என்று சொல்ல முடியுமா? 


கடவுளின்‌ திட்டத்தை முழுமையாகச்‌ செய்த ஒரே மனிதன்‌ அவர்‌ 
நாம்‌ யாருடைய திட்டங்களைச்‌ செய்து கொண்டிருக்கின்றோம்‌? 
இன்றுமுதலாவத நல்லெண்ணம்‌, நற்செயல்‌, அன்பு, தியாகம்‌ 
என்று எல்லா நற்பண்புகளையும்‌ 

இயேசுவிடம்‌ கற்றுக்கொண்டு செயல்படுவோம்‌. 

நாம்‌ சாவதற்கு முன்னால்‌ இதையெல்லாம்‌ செய்து 

முடிக்க முடி வெடுப்போம்‌, செயல்படுவோம்‌. 


இயேசுவே! 

நீர்‌ இம்மண்ணைவிட்டுத்‌ தான்‌ பிரிந்தீர்‌. ஆனால்‌ என்னைவிட்டுப்‌ 
பிரியவில்லை. என்‌ வாழ்வில்‌ செய்யவேண்டியதை நல்லமுறையில்‌ 
நிறைவேற்ற உமது ஆசீரைத்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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பதின்மூன்றாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ உடல்‌ சிலுவையிலிருந்து 
இறக்கம்‌, அவர்‌ தன்‌ தாயின்‌ மடியில்‌ 


பெற்றவர்கள்‌ துயரப்படும்‌ ஒரு பெரிய செய்தி எது தெரியுமா? 
அதுதான்‌ தன்‌ பிள்ளையின்‌ இறப்புப்‌ பற்றியது. 

“நான்‌ செத்திருந்தாலும்‌ பரவாயில்லை 

வாழவேண்டிய என்‌ மகன்‌, என்‌ மகள்‌ இறந்துவிட்டாரே”' - என்று 
பெற்ற மனங்கள்‌ பரிதவிக்கும்‌. 


அன்னை மரியாளும்‌ அன்று அப்படித்தான்‌ இருந்தார்‌ 
“வாழவேண்டிய மகன்‌ இயேசுவே! ந ஏன்‌ இறந்தாய்‌?”* என்று. 


“அம்மா நான்‌ இறந்தது மற்றவரை வாழவைக்கத்தான்‌ 
சுமந்தது மற்றவர்‌ சுமையைக்‌ குறைக்கத்தான்‌ 
போதித்தது நல்லவழி காட்டத்தான்‌” - என்று 

இறந்தபின்பும்‌ இயேசு மரியாவின்‌ 
மனதிற்குள்‌ பேசிக்கொண்டி ருந்தார்‌. 


நான்‌ செத்தாலும்‌ தயதைச்‌ செய்ய மாட்டேன்‌ 
நான்‌ செத்தாலும்‌ மற்றவருக்குக்‌ கெடுதல்‌ செய்ய மாட்டேன்‌ என்று 
நாம்‌ இருக்கின்றோமா? 
உன்‌ நல்ல செயல்களுக்கு 
சாவு கணக்குச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
தீய செயல்களைச்‌ சாவதற்குள்‌ ந அகற்றிவிட வேண்டும்‌; 
இன்றோ, நாளையோ கூட சாவு வரலாம்‌. 


இயேசுவே! இலட்சியத்தின்‌ அரசரே! 

இலட்சக்கணக்கான இலட்சியங்களை எம்‌ மனதிலிருந்து அகற்றி 
விடும்‌, “நல்‌ வாழ்வு” என்ற ஒரே இலட்சியத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்க 
வரம்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 


al 


பதினான்காம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ அடக்கம்‌ 


உண்மையாய்‌ வாழ்ந்தவனுக்குக்‌ கல்லறை ஒரு அடக்கமல்ல! 
கல்லறை அவனை அழித்துவிடாது! 
உண்மையாய்‌ நன்மையாய்‌ வாழ்ந்தவனின்‌ 
உடலைத்தான்‌ புதைக்கிறார்கள்‌ 
உயிரையும்‌, புகழையும்‌ புதைக்க முடியாது - ஏனெனில்‌ 
அவன்‌ தன்‌ தய எண்ணம்‌, தய உணர்ச்சி இவைகளைப்‌ 
புதைத்து நல்வாழ்வை மேற்கொண்டதால்‌. 


மனிதரின்‌ உடலின்‌ வளர்ச்சியையும்‌, முதிர்ச்சியையும்‌, 
வீழ்ச்சியையும்‌ யாராலும்‌ வேலிபோட்டுக்‌ காக்கமுடியாது; 
அது காலத்திற்கு உட்பட்டது - அது 
வளரும்‌, முதிரும்‌, விழுந்து போகும்‌. 
“ஆன்மா: என்றுமே வாழ்வது 
இறைவனில்‌ தஞ்சம்‌ புகுவது - ஆகவேதான்‌ 
ந ஆன்மாவைக்‌ காத்துக்கொள்‌:: 
என்று இயேசுவே நமக்கு பாடம்‌ உரைக்கின்றார்‌. 
இப்படிப்‌ பாடம்‌ உரைத்தவரை நினைத்து 
அக்களி.! பண்பாடு! 
“உன்‌ உடலைக்‌ கொள்பவனை நினைத்துப்‌ பதறாதே 
அவன்‌ உன்‌ ஆன்மாவைத்‌ தொடக்கூட முடியாது”. 


ஆக, உடல்கொண்டு இவ்வுலகில்‌ வாழும்போது 

நன்மையைச்‌ செய்து பயமில்லாமல்‌ வாழவேண்டும்‌. 

இயேசுவே! 

என்‌ தேவையற்ற உணர்ச்சிகளையும்‌, வெறிகளையும்‌ அடக்கம்‌ 


செய்து உண்மையான, மென்மையான, மேன்மையான வாழ்வு வாழ 
வரம்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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இ க்‌ 


பதினைந்தாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ உயிர்ப்பு 


- உண்மை உயிர்த்தெழுந்துவிடும்‌ ! 


உண்மை வெளியே தெரிந்துவிடும்‌ ! 
உண்மையை அழிக்கமுடியாது! 
இயேசு உண்மையிலும்‌ உண்மையானவர்‌! 
அவரின்‌ உயிர்ப்பு அவரின்‌ உண்மையைக்‌ காட்டியது. 
அளவில்லா நன்மைகள்‌ புரிந்து அவலப்படுபவர்களெல்லாம்‌ 
வெற்றியைக்‌ காணும்‌ பாதையிலே சென்று 
கொண்டி ருக்கின்றார்கள்‌; 
நன்மைக்காக வாழ்ந்து மரித்தவர்கள்‌, இன்றும்‌ 
மண்ணில்‌ வணங்கப்படுகிறார்கள்‌ - அவர்கள்‌ 
விண்ணில்‌ வைக்கப்படுகிறார்கள்‌. 
நதிப்போராட்டம்‌, அமைதிப்போராட்டம்‌, அன்புப்போராட்டம்‌ 
தோல்வியுறுவதே இல்லை, 
இப்பாதையில்‌ வரும்‌ துன்பம்‌ வாழ்வின்‌ முடிவல்ல; 
முடிவு துன்பமாகத்‌ தெரிந்தாலும்‌ அது இன்பத்திற்கு வாயில்படி . 
நல்லதைச்‌ செய்தும்‌ அழுபவரின்‌ கண்ணீர்‌, கடலைவிடப்‌ பெரியது, 
அது தீமையை மூழ்கடி த்துவிடும்‌ ! 
நல்லதைச்‌ செய்தவரிடமிருந்து உறிஞ்சப்பட்ட இரத்தம்‌ 
உயிர்களின்‌ நாடி - அது உயிர்த்தெழுந்துவிடும்‌ ! 
இவ்வாழ்வு இம்மண்ணோடு அழிந்துபோவதில்லை 
இது தள்ளாடி நடக்கும்‌ வாழ்க்கையாயினும்‌ 
தடுமாறாமல்‌ இருக்க உண்மையையும்‌, நன்மையையும்‌ 
பிடித்து நடக்கவேண்டும்‌. 
உண்மையாய்‌, நன்மையாய்‌ வாழ்ந்தவர்களுக்கு 
மனிதர்களை மதித்தவர்களுக்கு - இறுதியிலே 
பேரின்ப வாழ்வை அடைய வழிகிடைக்கும்‌. 
அதிலே இயேசுவோடு, இயேசுபோல யுகயுகமாய்‌ 
முடிவற்று வாழ வழி பிறக்கும்‌. 
இயேசுவே! 
நர்‌ உண்மை, நர்‌ உயிர்த்தெழுந்ததும்‌ உண்மை, என்னையும்‌ 
உம்மைப்போல்‌ உண்மையாய்‌ இருக்க, நன்மையாய்‌ இருக்க 
அருள்புரிந்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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சிலுவைப்‌ பாதைத்‌ தொடர்‌ - 1 


குறிப்பு : 

இச்சிலுவைப்‌ பாதையைப்‌ படிக்கும்போது, நிறுத்தி, 
நிதானமாக தியானிக்கும்‌ வகையில்‌ படிக்க அழைக்கப்‌ 
படுகின்றீர்கள்‌. சோர்வை அகற்ற, நீ, நான்‌, நாம்‌ என்று மூன்று 
கோணங்களில்‌ சிந்தனைகள்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 


ஒவ்வொரு நிலைக்கும்‌ 
தொடக்க ஜெபம்‌ 
நடத்துபவர்‌ : திவ்ய இயேசுவே! உம்மை ஆராதித்து, 


வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த தோத்திரம்‌ 
செலுத்துகின்றோம்‌. 


எல்லோரும்‌ : அது ஏனென்றால்‌ பாரமான சிலுவையைச்‌ 
சுமந்து உலகத்தை மீட்டு இரட்சித்தர்‌. 


முடிவு ஜெபம்‌ 
நடத்துபவர்‌ : எங்கள்‌ பேரில்‌ தயவாயிரும்‌ சுவாமி தயவா 
யிரும்‌. மரித்த விசுவாசிகளின்‌ ஆன்மாக்‌ 
கள்‌, இறைவனின்‌ இரக்கத்தினால்‌ இளைப்‌ 
பாறக்‌ கடவன. 


: ஆமென்‌. 
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ர்‌ 


முன்னுரை 


நாம்‌ தினந்தோறும்‌ செல்லும்‌ பாதை ஒன்று உள்ளது. 


அப்பாதை இன்பமாகவும்‌ இருக்கலாம்‌ 
துன்பமாகவும்‌ இருக்கலாம்‌ 
இரண்டும்‌ கலந்த நடுநிலையாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 
எந்தப்‌ பாதையாக இருந்தாலும்‌ சரி, 
அந்த பாதை நம்மை எங்கே அழைத்துச்‌ செல்கிறது? 
இறைவனின்‌ இல்லத்திற்கு அழைத்துச்‌ செல்கிறதா? 
என்று பார்ப்பதே நமது அன்றாடக்‌ கவனமாக 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
எல்லாச்‌ செயல்களும்‌, எண்ணங்களும்‌, சொற்களும்‌ 
நம்மை இறைவிட்டிற்கு அழைத்துச்‌ செல்லாது; 
மாறாகக்‌ குறிப்பிட்ட சில மட்டுமே அழைத்துச்‌ செல்லும்‌. 
அந்த குறிப்பிட்ட பாதையில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பாரம்‌ இருக்கும்‌ 
கடினம்‌ இருக்கும்‌ - ஏன்‌ 
கண்ணீர்‌ கூட இருக்கும்‌ 
அந்தப்‌ பாதையே “சிலுவைப்‌ பாதை? 
இதில்‌ தொடர்ந்து சென்று கொண்டிருந்தால்‌ 
இறுதியில்‌ இறைவனின்‌ இன்ப வீட்டை அடையலாம்‌. 


இதோ இந்தச்‌ சுமையான பாதையிலே 
நாம்‌ நம்‌ பாதங்களை வைப்போம்‌. 
தொடங்குவோம்‌ 
இப்பாதையின்‌ பயணத்தை . . . 
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முதல்‌ நிலை 
“இயேசு தீர்ப்பிடப்படுதல்‌* 


தர்ப்பைச்‌ சரியாக இடத்தான்‌ மனிதர்‌ நமக்கு 
அறிவைக்‌ கொடுத்திருக்கின்றார்‌ கடவுள்‌ - ஆனால்‌ 
இயேசுவுக்கு அளிக்கப்பட்ட தீர்ப்பு, அறிவால்‌ ஆனது அல்ல); 
ஆதங்கத்தால்‌ ஆனது; ஆத்திரத்தால்‌ ஆனது. 
அறிவைக்‌ கொடுத்த இறைவன்‌ அதற்கும்‌ மேலாக 
துன்பத்தைத்‌ தாங்கும்‌ இதயத்தைக்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. 
அவரைத்‌ தர்ப்பிட்ட மனிதர்கள்‌ அறிவைத்தான்‌ 
பயன்படுத்தவில்லை. ஆனால்‌ இங்கு 
இயேசு இதயத்தைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்கின்றார்‌ 
துன்பத்தைத்‌ தாங்க. 
மற்றவர்களை வஞ்சித்து ஏசி அடி. ப்பவர்களெல்லாம்‌ 
அறிவையே பயன்படுத்தாத போது - இதயத்தை 
எப்போது பயன்படுத்தப்‌ போகிறார்கள்‌? 


ஒன்றை மட்டும்‌ உறுதியிட்டுக்‌ கூறமுடியும்‌ 
“நீ ஆத்திரத்தில்‌ இருக்கும்போதும்‌, பொறாமையின்‌ பிடியில்‌ 
இருக்கும்போதும்‌ அறிவு கெட்டுவிடுகின்றது - அப்போது 

இடுகின்ற தர்ப்பு தப்பாகிவிடுகின்றது. 
மற்றவன்‌ பொறுப்பதும்‌, வெறுப்பதும்‌ இரண்டாவது 
பட்சம்‌, இரண்டாவது செயல்‌ - அனால்‌ 
தர்ப்பிடுவது தானே முதல்‌ செயல்‌ - அது 
சரியாக இருக்கட்டுமே! ஆக உன்‌ தர்ப்பு 

சரியானதாக இருக்கட்டும்‌. - இருப்பினும்‌ 
வேறொருவன்‌ என்‌ மீது தவறாக தர்ப்பிட்டான்‌ என்றால்‌ 
அவனைப்‌ பழிவாங்க எண்ணாமல்‌ இயேசுவைப்‌ போல 
இதயத்தால்‌ தாங்க, பொறுத்துக்கொள்ள முற்பட வேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌, தவறான தர்ப்பிற்கு எதிர்வினை பொறுமையே ! 

அப்பொறுமை உண்மையைக்‌ காட்டி விடும்‌, 
இயேசுவே! 
என்‌ இதயம்‌ உன்‌ இதயமாகட்டும்‌. அதனால்‌ பல நலன்கள்‌ 
உதயமாகட்டும்‌. என்‌ இதயத்தால்‌ பிறர்‌ அன்பையும்‌, அறிவையும்‌ 
பெற்றுக்கொள்ள உம்‌ வழியை எமக்குத்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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இரண்டாம்‌ நிலை 
சிலுவை சுமத்தல்‌ 


சிலுவை பாரத்தின்‌ சின்னம்‌ 

சிலுவை பாவத்தின்‌ சின்னம்‌; - இயேசு அதைத்‌ தொட்டதால்‌, 
அது புனிதச்‌ சின்னமாகியது. 

எத்தனைப்‌ பேரிடம்‌ என்‌ பாரத்தை வைக்கிறேன்‌! 
எத்தனைப்‌ பேர்‌ என்‌ பாவத்தால்‌ கடினப்படுகிறார்கள்‌! 
இயேசு என்னைத்தொட நான்‌ வழி வகுக்கின்றேனா? 


ஒரு சில தவறுகள்‌ வெளிப்படையாகத்‌ தெரிவதில்லை 
என்பதற்காக அதைச்‌ செய்து கொண்டிருக்கக்கூடாது. 

அதைச்‌ செய்வதால்‌ யாருக்கும்‌ பாரம்‌ இல்லை என்று 
சொன்னாலும்‌ அது என்னையே பாவத்தில்‌ அல்லவா தள்ளுகிறது, 
அது படைத்தவருக்குப்‌ பாரமாக அல்லவா அமைகிறது. - இங்கே 
நம்மைப்‌ படைத்தவர்‌ நமக்காகச்‌ சுமப்பதைப்‌ பார்க்கின்றோம்‌. 


இங்கே இயேசு ஒரு படி மேலே செல்கின்றார்‌ 

அவர்‌ யாருக்கும்‌ பாரமாக இல்லாதிருந்தும்‌ 

மற்றவர்‌ பாரத்தை அவர்‌ சுமக்கின்றார்‌. 

மற்றவருக்கு நாம்‌ பாரமாக இருத்தல்‌ கூடாது 

இதனால்‌ மற்றவருக்குக்‌ கதறல்களும்‌, குமுறல்களும்‌ இல்லை - 
அனால்‌ 

நான்‌ எத்தனைப்‌ பேருக்கு சுமையாக அமைந்திருக்கின்றேன்‌? 
என்‌ பாவத்தால்‌ எத்தனைப்பேர்‌ கடினப்படுகிறார்கள்‌? 

என்‌ குறைகளையே நான்‌ ஏற்றுக்கொள்ளாதபோது - நான்‌ 
எத்தனைப்‌ பேரை வீணாகக்‌ குறை கூறியிருக்கின்றேன்‌? 

இனி நான்‌ எப்படி இருக்கப்‌ போகின்றேன்‌? 

இயேசுவே! 

எனக்காக நர்‌ பாரம்‌ சுமந்தூர்‌, பழி சுமந்துர்‌. இனி நான்‌ உமக்கும்‌, 
மற்றவருக்கும்‌ என்‌ தய செயல்களால்‌ பாரமாக இல்லாமல்‌, 
சாந்தமான, அன்பான வாழ்வு வாழ என்னை அர்ச்சித்தருளும்‌. 
ஆமென்‌. 
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மூன்றாம்‌ நிலை 
இயேசு முதல்‌ முறை கீழே விழுகின்றார்‌ 


பாரம்‌ என்பது தாங்கக்கூடிய அளவுதான்‌ தாங்க முடியும்‌. 
விழக்கூடிய அளவுக்கு பாரம்‌ என்றால்‌ - அந்த 
பாரத்தை நாம்‌ தவிர்க்கத்தானே வேண்டும்‌. 


பாரம்‌ அதிகமானதும்‌ கூட்டுக்குடும்பம்‌ பிரிகின்றது; சிலநேரங்களில்‌ 
பாரத்தால்‌ கணவன்‌ மனைவி கூட பிரிந்துவிடுகிறார்கள்‌. 


இயேசுவின்‌ வாழ்வுக்கும்‌ பாரத்திற்கும்‌ 
தொடர்பு இல்லைதான்‌ - இருப்பினும்‌ 
உனக்கும்‌ பாரத்திற்கும்‌ தொடர்புள்ளதால்‌ 
உன்டைன்‌ தொடர்பு வைத்திருக்கும்‌ இயேசு 
உனக்காகச்‌ சுமக்கின்றார்‌ - விழுகின்றார்‌ 
விட்டுவிட்டு ஓடி விடவில்லை - எழுகின்றார்‌, 


நடக்கின்றார்‌ மீண்டும்‌ உனக்காக ! 


நாமும்‌ மீண்டும்‌ எழுவோம்‌ 
வீழ்ந்ததால்‌ காயப்பட்டோம்‌ 
உயிர்போய்விட வில்லை. 
எங்கே? ப 
வீறுகொண்டு எழுவோம்‌, இயேசு சொன்னதைச்‌ செய்வோம்‌. 
புரிந்து கொள்ளாதவர்கள்‌ - பிறகு 
புரிந்துகொள்வார்கள்‌. 
நாம்‌ செய்யவேண்டியதை முதலில்‌ செய்துவிடுவோம்‌, 
முழுமையாகச்‌ செய்துவிடுவோம்‌. 


இயேசு வே! 

பாரத்தைச்‌ சுமந்து விழுந்தர்‌. நானோ புனிதத்தை உடைக்கின்றேன்‌. 
என்னை மன்னித்து ஏற்றருளும்‌, நானும்‌ இனி உலகின்‌ மீட்பிற்காக 
வாழ உம்மிடம்‌ கற்றுக்கொள்கிறேன்‌. ஆமென்‌. 
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நான்காம்‌ நிலை 
இயேசு தன்‌ தாயைச்‌ சந்திக்கின்றார்‌ 


அன்னை மரியாவின்‌ சந்திப்பு 
இயேசுவுக்கு அறுதலளிக்கின்றதா? 
கடவுளின்‌ விருப்பத்தைச்‌ செய்ய, அன்னை 
இயேசுவைச்‌ சந்திக்கிறார்‌, - இயேசுவுக்கு 
ஏற்பட்ட கொடூரங்கள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
மெளனமானார்‌ - இல்லையேல்‌ 
கொதித்‌ தெழுந்திருப்பார்‌. 
இது இப்படி யெனின்‌ 
நாம்‌ நலனைச்‌ சந்திக்கின்ற காரியங்களில்‌ 
சில கொடூரங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ - அதைச்‌ 
சரிசெய்யவே நம்‌ வாழ்வைச்‌ செலவழிக்க 
முற்படுகின்றோமே! 
அன்னையைப்‌ போல எது இறைவிருப்பம்‌ - என்று 
மெளனத்தில்‌ தேடுகின்றோமா? 
நம்மால்‌ பெரிய காரியங்கள்‌ 
சாதிக்கப்பட வேண்டும்‌ தான்‌ 
அதற்காகச்‌ சிறு சிறு துன்பங்களை விட்டு 
விலகி விலகி ஓடுவதால்‌ பயனில்லை. 
இயேசு கடவுள்‌ மட்டுமல்ல - அவர்‌ 
ஒரு முழு மனிதன்‌; முழுமையாக வாழ்ந்தவர்‌; 
இதற்கு மரியாவும்‌ துணை நின்றவர்‌. 
நான்‌ எப்படி வாழ்கின்றேன்‌? 
நான்‌ யாருக்குத்‌ துணை நிற்க்கின்றேன்‌? 
சிலர்‌ செய்யும்‌ நல்ல காரியங்களை என்‌ சுயநலத்திற்காக 
கெடுத்து விடுகின்றேனா? - அல்லது 
அவர்களோடு சேர்ந்து ஒத்துழைக்கின்றேனா? 


இயேசுவே ! 

உலக வாழ்வில்‌ நல்வாழ்வு வாழ இடர்‌, துன்பம்‌, கஷ்டம்‌ 
இதெல்லாம்‌ இயற்கை. இவைகளை முறியடிக்க உம்‌ போன்ற 
பொறுமை தாரும்‌; உம்‌ தாயை எம்‌ தாயாகத்‌ தந்ததற்கு நன்றி. 
௮ மென்‌. 
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ஐந்தாம்‌ நிலை 
இயேசுவுக்கு சீமோன்‌ உதவுகிறார்‌ 


மனிதன்‌ தனக்கென்றே பிறந்திருந்தால்‌ - அவன்‌ 
உடலுறுப்புக்களோடு பிறந்திருக்கவே தேவை இல்லை. 
மனிதனை மனிதன்‌ தாங்க வேண்டும்‌ - உதவவேண்டும்‌. 
ஒருவனின்‌ கடினத்தில்‌ கண்டுகொள்ளாமலிருப்பது என்பது 
பிறந்தும்‌ பயனில்லை என்பதைக்‌ குறிக்கின்றது. 

இந்த விதத்தில்‌ 

சீமோன்‌ இயேசுவோடு சிலுவையைத்‌ தாங்கிக்கொண்டார்‌. 


இன்பம்‌ வரும்போது நண்பர்கள்‌ 
துன்பம்‌ வரும்போது விலகி ஓடும்‌ எதிரிகள்‌ 
என்றிருப்பதுதான்‌ நமது வாழ்வா? 


இங்கே இயேசுவின்‌ துன்ப நேரத்திலே சீமோன்‌ நண்பராகிறார்‌. 


உண்மை நட்பு துன்பத்திலே வலுவைக்‌ கூட்டுகிறது. 
பொய்யான நட்பு துன்பத்திலே பளுவைக்‌ கூட்டுகிறது. 


சீமோன்‌ இங்கு இயேசுவுக்கு வலுவைக்‌ கூட்டுகின்றார்‌. 
என்‌ சுமையே பெரிது, இதில்‌ நான்‌ எங்கு 

உன்‌ சுமையை வந்து தாங்க முடியும்‌ என்று நினைத்தால்‌ 
நம்மால்‌ எதையும்‌ சுமக்க முடியாது. 

மற்றவரின்‌ சுமையைப்‌ பகிர்ந்து பார்‌ 

உன்‌ சுமை குறையும்‌. 

இதில்‌ கேள்விக்கு இடமில்லை! 

சுமந்து பார்‌! உதவி செய்து பார்‌! 

உலகை நீ வெல்பவனாகிறாய்‌! 


இயேசுவே! 

மனிதர்கள்‌ என்று கூட்டாக வாழும்போது உதவி அவசியம்‌. நான்‌ 
உதவியை எதிர்பார்க்கிறேன்‌, அதற்கு முன்னால்‌ என்னிடமிருந்து 
மற்றவர்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ உதவியை நான்‌ செய்ய வரம்‌ தாரும்‌. 


ஆமென்‌. 
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ஆறாம்‌ நிலை 
வெரோனிக்கா இயேசுவின்‌ முகத்தைத்‌ 
துடைக்கின்றார்‌ 


இயேசுவின்‌ முகம்‌ அலங்கோலமாகக்‌ காட்சியளிக்கின்ற து. 
அது அவரின்‌ களைப்பினால்‌, 

சமுதாயம்‌ பலநேரங்களில்‌ நலனைச்செய்ய 

விழைவோரின்‌ உயிருக்குப்‌ பணயம்‌ வைக்கிறது. 

ஏனோ இயற்கையான உலகில்‌ 

மனிதன்‌ செயற்கையான சவால்களையும்‌ 

சாவுகளையும்‌ சந்திக்க வேண்டியுள்ளது. 


அடிக்கப்பட்டு இழுத்துச்‌ செல்லப்படும்‌ 

இயேசுவின்‌ முகத்தைத்‌ துடைத்த 
வெரோனிகாவுக்கு என்ன கொடூரம்‌ செய்தார்களோ? 
நல்லவரின்‌ எண்ணம்‌ நல்லவரோடு சேரும்‌ 
இயேசு என்னும்‌ மிக நல்லவருக்கு 
வெரோனிக்கா எனும்‌ நல்லவர்‌ 

அறுகல்‌ அளிக்கின்றார்‌ 

அன்பைப்‌ பகிர்கின்றார்‌ 


இனம்‌ இனத்தோடுதான்‌ சேரும்‌ 
உலகில்‌ இரண்டு இனம்‌ மட்டுமே 

ஒன்று நல்லினம்‌ 

மற்றொன்று தய இனம்‌. 
தய இனம்‌ மாற, நல்லினம்‌ 
நல்லதை செய்துகொண்டே இருக்கவேண்டும்‌. 
நீ அழுவதால்‌ உன்‌ அன்னை, 
உன்‌ கண்ணீரைத்‌ துடைப்பார்‌; 
அன்னையுமில்லா, தந்தையுமில்லா ஆதரவற்ற 
குழந்தைகளின்‌ கண்ணீரை யார்‌ துடைப்பார்‌? 


இயேசுவே ! 

ஆறுதல்‌ தேடும்‌ அயிரக்கணக்கான மக்கள்‌ இருக்க, நான்‌ மட்டும்‌ 
மயக்கத்திலும்‌, ஒதுங்கிக்கொண்டும்‌ இருப்பது சரியாகுமா? 
என்னை மாற்றும்‌. மற்றவருக்காக உயிரைக்கொடுக்கும்‌ மனதை 
எனக்குத்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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ஏழாம்‌ நிலை 
இயேசு இரண்டாம்‌ முறை விழுகின்றார்‌ 


எல்லோரும்‌ பளுவைச்‌ சுமப்பதில்லை 
பளரூவைச்‌ சுமப்பவர்‌ எல்லோரும்‌ விழுவதில்லை 
தாங்கமுடியாத பளுவினால்‌ விழுவதாகின்ற து. 
குடும்பத்தலைவர்கள்‌ குடும்பத்தைத்‌ தாங்கி, ஒவ்வொருவரையும்‌ 
கரைசேர்க்கும்‌ கடினத்தை உணர்ந்தால்‌ 
பிள்ளைகள்‌ வாழ்வில்‌ ஒளி வீசி, பெற்றோரை 
உற்றாரை உயிராய்‌ கவனிப்பார்கள்‌; அனால்‌ 
நடப்பதோ வெவ்வேறு, 
ந எப்படி உன்‌ பெற்றோரை கவனிக்கின்றாயோ 
அதுபோலவே நாளை உன்‌ பிள்ளையும்‌ உன்னை கவனிக்கும்‌. 


இயேசு உனக்காவும்‌, எனக்காவும்‌ 
உழைத்த உழைப்பை நம்மால்‌ சரிகட்ட முடியுமா? 
இதற்கு இயேசு “அன்பு” எனும்‌ அறிவை சொல்லிக்கொடுகின்றார்‌. 


அன்பே அறிவு: சக மனிதரை நேசி; 
உன்‌ வயது முதிர்ந்த பெற்றோரை உற்றாரை உற்று நோக்கு 
அவர்களுக்கு ஊன்று கோலாய்‌ இரு 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ அவர்களை விழவைக்காதே ! 
மற்றவரைச்‌ சிரிக்கவைத்துச்‌ சிரி 
அழவைத்துச்‌ சிரிக்காதே ! 
உன்னில்‌ அன்பு இருந்தால்‌ உன்னைச்‌ சுற்றியிருப்போர்‌ 
யாவரும்‌ விழமாட்டார்கள்‌; உன்னைப்‌ பிடித்துக்கொள்வார்கள்‌. 
இயேசுவே! 
உலகம்‌ இருட்டென்று சொல்லி விழுகின்றேன்‌. அனால்‌ பிறகுதான்‌ 
தெரிந்தது உலகம்‌ இருட்டல்ல நான்தான்‌ கண்ணைமூடி நடந்து 


விழுந்துவிட்டேன்‌ என்று. என்‌ மனக்கண்களைத்‌ திறந்துவிடும்‌. 
௮ மென்‌. 


௮4 


எட்டாம்‌ நிலை 
இயேசுவும்‌ மகளிரும்‌ 


இயேசுவின்‌ பாடுகளைப்‌ பார்த்த பெண்கள்‌ 

பரிதாபப்பட்டுக்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு அவரின்‌ பின்‌ செல்கிறார்கள்‌. 
என்ன ஒரு மாற்று! 

றீ செய்யும்‌ தவற்றை, அநியாயத்தைத்‌ திருத்த 

பரிதாபப்பட்டு மனிதனாய்‌ வந்து மீட்பவர்‌ 

மேலேயே பரிதாபமா? - ஆம்‌ உண்மையே. ஆனால்‌ ஒன்று உறுதி 

பெண்களின்‌ இரக்கம்‌ இயேசுவைக்‌ காப்பாற்றவில்லை 

இயேசுவின்‌ இரக்கம்‌ தான்‌ மனிதர்‌ அனைவரையும்‌ காப்பாற்றியது. 


நலனைச்‌ செய்வோர்‌, உண்மைக்காக உழைப்போர்‌ 
இவரின்‌ கஷ்டங்களெல்லாம்‌ உனக்கு 
வேடிக்கையாகத்‌ தெரிகின்றதா? 

அப்படி என்றால்‌ எண்ணங்களை மாற்றிக்கொள்‌ 
அப்படி உழைப்போருடன்‌ சேர்ந்து உழை 
சுமப்போருடன்‌ சேர்ந்து சுமந்து செல்‌. 


உண்மையான, அழகான ராஜ்ஜியம்‌ உருவாக 
ந சிறிது அழுக்காக வேண்டும்‌, உன்‌ ஆடைகள்‌ 
சிறிது தூசுபடியவேண்டும்‌, உன்‌ நெற்றி வியர்வை 
சிறிது மண்ணில்‌ விழவேண்டும்‌ - ஆனால்‌ மனதை 
மட்டும்‌ எப்போதும்‌ சுத்தமாக வைத்திருக்கவேண்டும்‌. எனினும்‌ 
ந தவறு செய்தாலும்‌, உன்‌ மேல்‌ இரக்கம்‌ கொண்டு 
அன்பாய்ப்‌ பேசும்‌ தாய்‌, சகோதர சகோதரிகளை 
உதறித்தள்ளாதே, புண்ணியம்‌ செய்ய அவர்கள்‌ மூலமாக 
உனக்கொரு அழைப்பு. உன்‌ குடும்பத்தார்‌ சொல்வதைக்‌ கேள்‌. 
தாயை மதி, தந்தையின்‌ வார்த்தையைச்‌ செயலில்‌ செய்‌, 
ஏனெனில்‌ இயேசு, பிள்ளைகளை நல்வழி நடத்த 

பெற்றோருக்கு இங்கே பாடம்‌ அல்லவா உரைக்கின்றார்‌. 
இயேசு வே! 
மற்றவர்கள்‌ என்னைத்தேடி வந்து அன்பும்‌, இரக்கமும்‌ கற" டும்‌ 
போது அவர்களை நான்‌ அவதூறாக நினைத்திருக்கின்றேன்‌. 
என்னை மன்னித்தருளும்‌. மற்றவரின்‌ அன்பை நான்‌ எடுத்து வேறு 
சிலருக்கு அளிக்கும்‌ பண்பைத்‌ தந்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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ஒன்பதாம்‌ நிலை 
இயேசு மூன்றாம்‌ முறையாக விழுகிறார்‌ 


புவி ஈர்ப்பு விசையால்‌: பொருட்கள்‌ பூமியை 
நோக்கியே விழுகின்றன. 
பூமியே கடவுளால்‌ படைக்கப்பட்ட ஒரு பொருள்‌ தான்‌. 
கடவுளைத்‌ தேடிச்‌ சுற்றி அவரிடம்‌ விழவேண்டிய 
உயிர்களெல்லாம்‌ இன்னும்‌ உணராமல்‌ இருக்க 
கடவுளே மனித உருவில்‌ 
உன்னையும்‌ என்னையும்‌ தேடிச்‌ சுற்றி அலைந்து 
இங்கே களைப்பால்‌ விழுந்து கிடக்கின்றார்‌. 
“குடவுளை அன்பு செய்‌ 
மனிதனை அன்பு செய்‌: 
என்று மீண்டும்‌ சொல்லித்தரப்‌ பிறந்தார்‌, 
எப்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று சொல்லிக்‌ காட்டினார்‌, 
செய்தும்‌ காட்டினார்‌. அவரையே அடிப்பதா? 


மாணவனையே ஆசிரியர்‌ அடிக்கக்கூடாது என்று 
சட்டம்‌ இருக்கையில்‌ இங்கு அழகான பாடம்‌, 
வாழ்க்கைப்‌ பாடம்‌ சொல்லித்தரும்‌ ஆசிரியரை 
இந்த மாணவர்கள்‌ அடிக்கிறார்களே இது என்ன நியதி? 
பாவத்தால்‌ வீழ்ந்த மனிதன்‌ 

கடவுளையே விழவைக்கின்றான்‌ - அழவைக்கின்றான்‌; 
மனித குலம்‌ என்ன அரக்கக்‌ குலமா? 


அப்பாவியை அடிக்காதீர்கள்‌ 
உதவி செய்ய வந்தவனை எரிக்காதர்கள்‌! ' 


நமக்கு ஜாதி வேண்டாம்‌, மதம்‌ பிடித்த மதம்‌ வேண்டாம்‌, இனம்‌ 
வேண்டாம்‌. இயேசுவின்‌ “அன்பு” மட்டும்‌ உனக்கும்‌, அவருக்கும்‌ 
எவருக்கும்‌ வேண்டும்‌; அப்போது மோட்சம்‌ நம்‌ பக்கம்‌; இதைச்‌ 
செய்ய இன்றே முற்பட வேண்டும்‌. 

இயேசுவே! 

வீணாக மற்றவரைக்‌ கீழே தள்ளி அழவைத்துப்‌ பார்ப்பதில்‌ 
எனக்கென்ன ஓர்‌ இன்பம்‌. இந்தச்‌ செயல்‌ இராட்சஷச்‌ செயல்‌. 
இதைப்‌ புரிந்து இனி நான்‌ யாருக்கும்‌ தீங்கு செய்யாமல்‌ உம்மைப்‌ 
போல வாழ வரம்‌ தாரும்‌. ஆமென்‌. 
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பத்தாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ ஆடை உரியப்படுகிறது 


இயேசுவின்‌ தாராள மனம்‌ 
பற்றற்ற உள்ளம்‌ 
உன்னைப்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளட்டும்‌. 


அன்று பாவம்‌ செய்து மறைந்தபோது 
ஆதாமும்‌ ஏவாளும்‌ வெட்கப்பட்டு 
இலை தழைகளை தங்கள்‌ உடல்மேல்‌ 
அடையாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 
மாறாக 
புனிதமே உருவான இயேசு 
உண்மையை உருவாக்குபவர்‌ 
அவர்‌ ஆடை உரியப்பட்ட போதும்‌ 
அமைதியாய்ப்‌ பொறுத்து கொள்கிறார்‌. 


பாவம்‌ ஆடையால்‌ தன்னை மறைத்துக்‌ கொள்கிறது 
புண்ணியமோ ஆடையின்‌ பறிப்பையும்‌ தாங்கிக்‌ கொள்கிறது. 


ரிஷிகள்‌, ஞானிகள்‌, யோகிகள்‌ முக்தி பெற 

அனைத்தையும்‌ இழந்து காடு சென்று தவம்‌ கொள்கின்றனர்‌. 

இவர்களுக்கெல்லாம்‌ மேலானவர்‌ இயேசு, 

தனக்காக இவர்‌ தன்னை இழக்கவில்லை, 

காட்டிற்கு ஓடவில்லை, 

உன்னைக்காக்க, என்னைக்காக்க 

ஊர்‌ ஊராக, வதி வீதியாக சென்று 

போதித்தார்‌ அதன்படி வாழ்ந்தும்‌ காட்டினார்‌, 

அவமானத்தைத்‌ தாங்கிக்‌ கொண்டார்‌. 

இவரைவிட பெரிய வள்ளலை ந எங்கு காண்பாய்‌! 

கதையிலும்‌ காணமுடியாது, கற்பனையிலும்‌ காணமுடியாது. 
வா இவரைப்போல வாழ, 


இயேசுவே! 
விட்டுக்கொடுப்பவர்கள்‌ அன்பாக இருக்கும்‌ போது, விட்டுக்‌ 
கொடுக்காத நான்‌ மட்டும்‌ அராலகத்தைச்‌ செய்யும்‌ அரக்கனாக 
இருந்திருக்கின்றேன்‌. என்னை மன்னித்து உம்‌ பாதையில்‌ 
ஏற்றருளும்‌. ஆமென்‌. 

ஸம்‌ 


பதினொன்றாம்‌ நிலை 
இயேசுவை ஆணியால்‌ அறைகின்றனர்‌ 


அறியாமைகளை அறியவில்லையா மக்கள்‌? 

பிறந்த எந்த ஒரு மனிதனையும்‌, ஏன்‌ 

எந்த உயிரையும்‌ நாசப்படுத்தல்‌ ௮ காது. 

எறும்பு கூட மிதிபடக்கூடாது என்று வாழும்‌ சமுதாயம்‌ இருக்க 
ஒரு மனிதரை இப்படியா சித்திரவதை செய்வது? 

மனிதருக்கு வெறி எங்கிருந்து தான்‌ வருகின்ற தோ? 
மரப்பலகையின்மீது மரப்பலகையைக்‌ தான்‌ 

ஆணிவைத்து அடிப்பது வழக்கம்‌ - இங்கோ 

மனிதரை - அப்பாவியான புனிதரையே 

ஆணிவைத்து அடிப்பது, பொல்லாத மனங்களைக்‌ காட்டுகின்றது. 
என்னிடம்‌ உள்ள மனம்‌ எப்படி உள்ளது? 

சாதாரண அன்பின்‌ மனமா - மற்றவரைக்‌ 

காயப்படுத்தும்‌ மனமா? 

பச்சையும்‌ நிறம்தான்‌ | 

சிவப்பும்‌ நிறம்தான்‌ - அதுபோல 

மனிதராகப்‌ பிறந்தால்‌ 

அரக்கராகவும்‌ வாழலாம்‌ 

நல்லவராகவும்‌ வாழலாம்‌ - எப்படியும்‌ வாழலாம்‌ 

என்ற எண்ணத்தை மாற்ற வேண்டும்‌ நாம்‌ 

ஒவ்வொருவரும்‌ நல்லவராக வாழ முற்பட வேண்டும்‌. 


இந்நன்னெறிக்கு அழைப்பு விடுக்கவே கடவுள்‌ வந்தார்‌ 
அவரையும்‌ துரத்திவிட்டோம்‌ - இவ்வாறு 

நல்ல செயல்‌, ஒழுக்கம்‌, அன்பு, அமைதி 

இதையெல்லாம்‌ ஒதுக்கிவிட்டு 

நான்‌ மட்டும்‌ சுகமாக வாழவேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தை நமக்கு 
சொந்தமாக்கிக்‌ கொள்கின்றோமே! 

இனியாவது இதை ஒதுக்கி அமைதி, அன்பு, பரிவு, உதவி, பகிர்வு 
போன்ற குணங்களை நமதாக்கிக்‌ கொள்வோம்‌. 


இயேசுவே! 
மற்றவர்‌ காயப்படுவதைவிட, நான்‌ காயப்பட வேண்டும்‌ என்று 
எப்போதும்‌, பிறர்‌ நலத்தில்‌ வாழ உதவி செய்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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பன்னிரண்டாம்‌ நிலை 
இயேசு சிலுவையில்‌ உயிர்விடுகிறார்‌ 


உடலும்‌ உயிரும்‌ பிரிவது தான்‌ உலகிலேயே மிகக்‌ கொடிய நேரம்‌ 
இதைவிடக்‌ கொடியது நாம்‌ இறைவனிடமிருந்து பிரிந்திருப்பது. 
இறைவனோடு நம்மை இணைக்க 

இறைவனே இணைப்பாக வருகின்றார்‌. 


உலகக்‌ கொடுமைகளையும்‌, கொடூரங்களையும்‌ 
தாங்கிக்‌ கொள்கின்றார்‌ - என்றாவது 
ஒரு நாள்‌ ந அவரிடம்‌ திரும்புவாய்‌ என்று. 


எல்லா உறவுகளும்‌ முடிவு பெற்றுவிடுகின்றன 

ஆதி முதல்‌ அந்தம்‌ வரை உள்ள ஒரே உறவு 

கடவுளும்‌ மனிதனும்‌ கொண்டி ர௬ப்பதுதான்‌; 

இதை நமக்கு உணர வைத்தது இயேசுவின்‌ பெரிய காவியம்‌. 


நீ துரோகம்‌ செய்தாலும்‌ இயேசு, முகத்தை 
திருப்பிக்‌ கொள்வதில்லை, 

உனக்காக உயிரையே விட்டார்‌; 
அண்டங்களைக்‌ கடந்து வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. 
அவரின்‌ விலாசம்‌ 

நல்லெண்ணம்‌ 

நற்செயல்‌ 

நல்வார்த்தை இவைகள்‌ காட்டும்‌ 
அன்பு: என்ற ஊர்‌. 


நீ வருவாய்‌ எனவே அவர்‌ என்றும்‌ 

காத்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றார்‌ - உன்‌ மனதையும்‌ தட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றார்‌ - உன்‌ இதயத்தில்‌ 

கேட்கும்‌ சத்தம்‌ அவர்‌ தட்டுவதுதான்‌ 

திறந்து பார்‌ அவரைக்‌ காண்பாய்‌ 

உலகிலே மேலானது உயிர்‌ - அந்த 

உயிரினும்‌ மேலானவர்‌ அவர்‌ ஒருவரே! 

அவரைப்‌ பற்றிக்கொள்வோம்‌, 

நம்‌ உயிர்‌ அவருக்கே சொந்தம்‌. 


இயேசுவே! 
எதற்கெல்லாமோ எங்கெங்கோ ஒடுகின்றேன்‌. உனக்காக இங்கே 
ஓடி வந்திருக்கின்றேன்‌. என்னை ஏற்று அர்ச்சித்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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பதின்மூன்றாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ உடல்‌ மரியின்‌ மடியில்‌ 


இறைத்திட்டத்தை முடித்த மனிதக்கடவுள்‌ சென்றுவிட்டார்‌ 
ஆவியான அண்டவனுக்கு உடல்‌ கொடுத்தவளிட மே 
அந்த உடல்‌ திரும்பி வந்து. விழுந்துகிட க்கிறது. 


ஆகக்‌ குறுகிய இவ்வாழ்க்கையில்‌ இயேசுவைப்போல 
மகானாக வாழமுடியுமா? 
. இம்மண்ணுலக வாழ்க்கை, 
குறுகிய வாழ்க்கை என்பதை உணர வேண்டும்‌. 
உலகிலுள்ளவரை, உடல்‌ மண்ணில்‌ விழுவதற்குள்‌ 
உண்மையைத்‌ தேடி உண்மையான அவ்விறைவனை நாடி, 
அவர்‌ சொல்வதைச்‌ செய்தோமாயின்‌ வாழ்வில்‌ வெற்றி. 
இது ஒரு தடைகள ஓட்டம்‌ 
இந்த ஓட்டத்தில்‌ வரும்‌ 
'தடைகளே அழகாக இருக்கின்றன என்று தங்கி 
. உறங்கிவிடக்கூடாது, இலக்கை அடையமுடியாது. 
தடையே விடையாகிவிடாது. தடையைத்‌ தாண்டிச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. இடையூறு வந்து நீ இடிந்து விட்டாலும்‌ 
இறைவனையே நீ அடைகின்றாய்‌, கவலை வேண்டாம்‌, ஓடு. 
2௨ டி.வி. என்ற பெரிய தடையிலேயே அமர்ந்துவிடாதே, 
குடும்ப ஜெபம்‌ செய்‌. 
உ சண்டைகள்‌ என்ற தடையிலேயே உன்னை 
இழந்துவிடாதே. அமைதி கொள்‌. 
உ ஆசைகள்‌ என்ற தடையிலேயை ந மூழ்கிவிடாதே! 
தேவையானது போதும்‌. அதிகமானதைப்‌ பகிர்ந்து கொள்‌. 
௪ இயேசுவை நோக்கி ந ஓடிவா - உன்னைப்‌ பார்த்து 
உன்னைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ ஓடி வரட்டும்‌. 


இயேசுவே! 

நீரே எனக்கு கலங்கரை விளக்கம்‌. ஒரு நாள்‌ வாழும்‌, சிறு சிறு 
மின்மினிப்‌ பூச்சிகளின்‌ பின்னால்‌ சென்றால்‌ உம்மை அடைய 
முடியாது. உம்மை நோக்கியே நான்‌ என்றும்‌ ஒடி வர, உம்‌ 
அன்பைத்‌ தந்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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பதினான்காம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ உடல்‌ அடக்கம்‌ 


இயேசு, இறப்பால்‌ முடிந்துவிட வில்லை 

அவர்‌ உடலை அடக்கம்‌ செய்தார்கள்‌ . 

அவரின்‌ வாழ்வை அடக்கம்‌ செய்யவில்லை. 
ஒவ்வொருவரின்‌ வாழ்வு முடியும்‌ போதும்‌ 

அவர்‌ எப்படி வாழ்ந்தார்‌ என்று பேசப்படுகின்ற து. 

அவர்‌ நல்வாழ்வின்‌ காரணமாய்‌ பூக்கள்‌ வீசப்படுகின்றன. 


ஒருவரின்‌ வாழ்வு நலமாயிருந்தால்‌ கல்லறையில்‌ 
இருக்கும்‌ பூக்கள்‌ கூட மட்கி, செடியாக 
எழுந்து பூப்‌ பூக்கும்‌. 
இதோ இன்று 
இயேசுவின்‌ வாழ்வுக்கு 
உலசெங்கும்‌ பூக்கள்‌ பூத்திருக்கின்றன. 
மூன்றாயிரத்தின்‌ தொடக்கம்‌ 
இன்று உலகெங்கும்‌ கிறிஸ்துவைப்‌ பற்றிய சிந்தனைப்‌ பேச்சு. 


அவரை அறியாதவர்கள்‌ அறிந்துகொள்ளவே 
நயும்‌ நானும்‌ அழைக்கப்‌ பட்டி ரக்கின்றோம்‌. 
“உலகெங்கும்‌ போய்‌ நற்செய்தி அறிவியுங்கள்‌” 

என்ற அவரின்‌ வார்த்தைகளைக்‌ கடைப்பிடி க்கின்றோமா? 
நீ உன்‌ வீட்டிற்கும்‌, நாட்டிற்கும்‌ நற்செய்தியாக இருக்கின்றாயா? 
உன்‌ பிள்ளைகளோடு நீ கோவிலுக்குச்‌ செல்கின்றாயா? 


ஏனோ தானோவென்று சோம்பித்‌ திரிவதையும்‌, தேவையில்லாத 
பேச்சுகளையும்‌, செயல்களையும்‌ அகற்றுவோம்‌. அறிவு ஒளியை 
இறைவனிடம்‌ பெற்றுக்கொள்வோம்‌. 

ந இயேசுபோல்‌ வாழ்ந்தால்‌ உனக்கும்‌ அடக்கம்‌: இல்லை. 

நீ மண்ணில்‌ வீசப்படமாட்டாய்‌ - பேசப்படுவாய்‌. 


இயேசுவே! 
நான்‌ மண்ணில்‌ வாழும்‌ வரை உன்னில்‌ வாழவேண்டும்‌. உம்மை 
தூக்கத்தில்கூட மறக்காமல்‌ இருக்க அருள்‌ புரிவாய்‌. ஆமென்‌. 
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பதினைந்தாம்‌ நிலை 
இயேசுவின்‌ உயிர்ப்பு 


“அவர்‌ இங்கே இல்லை உயிர்த்துவிட்டார்‌* 
இது இயேசுவின்‌ உடலைக்‌ கல்லறையில்‌ 
தேடும்போது கூறப்பட்ட வாக்கியம்‌. 


உயிர்ப்பு அது மறுவாழ்வு 

அது முடிவில்லாப்‌ பெரும்‌ வாழ்வு. 
மறுவாழ்வைப்‌ பெற 

இவ்வாழ்வு செவ்வனே அமைந்திருக்க வேண்டும்‌. 


இயேசுவின்‌ வாழ்வு தியாக வாழ்வு 
உன்‌ வாழ்வும்‌ என்‌ வாழ்வும்‌ செவ்வனே அமைய 
அவர்‌ தன்னை உருக்கிக்‌ கொண்டார்‌ - தன்‌ 
இன்பங்களை இறுக்கிக்‌ கொண்டார்‌. 
தன்‌ குழந்தையின்‌ வாழ்வுக்கு 
தாய்‌ வலியைப்‌ பொறுத்துக்கொள்வது போலவே 
நீ விண்ணில்‌ உதிக்க, அவர்‌ 

மண்ணில்‌ வலியைத்‌ தாங்கிக்கொண்டார்‌. 


இயேசு சொல்வதையெல்லாம்‌ சொல்லிவிட்டார்‌! 

வான்‌ வீட்டைத்‌ திறந்து வைத்திருக்கின்றார்‌ ! 

இனிச்‌ செய்ய வேண்டியதெல்லாம்‌ நாம்தான்‌. 

உலகிலே நம்மை நாம்‌ இறுக்கிக்கொள்ளவேண்டும்‌ ! 
நலன்களுக்காகச்‌ சில துன்பங்களைப்‌ பொறுத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
நாமும்‌ மண்ணில்‌ வீழ்வதற்குள்‌! 

குறைகளையெல்லாம்‌ போக்கிவிடுவோம்‌ ! 

மனக்கறைகளை நக்கிவிடுவோம்‌ ! 

இல்லாதவரோடு பகிர்ந்துகொள்வோம்‌ ! 

நலிந்தோர்க்கு நற்செய்தி அறிவிப்போம்‌ ! 

இறுதியிலே இயேசுவிலே உயிர்த்தெழுவோம்‌! - அவருடன்‌ 


சாவற்ற வாழ்வை வாழுவோம்‌. 


இயேசுவே! 
நிலையான வாழ்வைக்‌ காட்டியவரே! இந்த நிலையற்ற உலகிலே 
நர்‌ காட்டிய பாதையில்‌ மட்டுமே நான்‌ நடந்து வர எப்போதும்‌ 
என்னை வழி நடத்திக்கொண்டே இருந்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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சிலுவைப்‌ பாதைப்‌ பாடல்‌ 








(ராகம்‌ : கரவானி) 





(பதிலுரைப்பாடல்‌) 
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இறைவா என்‌ இறை வா நான்‌ இனி இருப்பேன்‌ “* 
என்‌ உன்‌ உரு வாய்‌ -2 


(நிலைப்பாடல்‌) 









கடமை ட “பணிக ண 


கச்வ்‌ 
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படைந்‌ தீர்‌ தி டம்‌ கொண்டீர்‌ தீமையை வென்றிட திடம்‌ கொண்டீர்‌ 


பதிலுரை 
என்‌ இறைவா என்‌ இறைவா | 
நான்‌ இனி இருப்பேன்‌ உன்‌ உருவாய்‌ 


நிலைப்பாடல்‌ 

1. தூர்ப்படைந்தர்‌ திடம்‌ கொண்டீர்‌ 
தமையை வென்றிட திடம்‌ கொண்டீர்‌. 

2. பழிசுமந்தீர்‌ பாவம்‌ போக்கினீர்‌ 
மானிட மாண்பிற்கு வழிகொடுத்தர்‌. 

3. விழுந்தெழுந்தீர்‌ என்னால்‌ விழுந்தெழுந்தர்‌ 
வீழ்ந்திட்ட எனக்காக விழுந்தெழுந்தர்‌. 

4, பார்வை தந்தார்‌ அன்னை பாசம்‌ தந்தார்‌ 
முயன்றிட்டேன்‌ அன்னையைப்‌ போலிருக்க. 

5. உதவி செய்தார்‌ சீமோன்‌ உதவி செய்தார்‌ 
நான்‌ இனிச்‌ செய்வேன்‌ உதவிகளை. 
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6. முகம்‌ துடைத்தார்‌ அன்பின்‌ வெரோனிக்கா 
உடைந்தவர்‌ மனங்களைத்‌ தேற்றிடுவேன்‌. 


7. மறுமுறையும்‌ நர்‌ விழுந்தெழுந்தர்‌ 
வீழ்ந்திட்ட எனக்காக விழுந்தெழுந்தர்‌. 

8. மனமுடைந்தார்‌ பெண்கள்‌ உமைக்‌ கண்டு 
நான்‌ இனி இருப்பேன்‌ இரக்கம்‌ கொண்டு, 

9. மூன்றாம்‌ முறையாய்‌ நூர்‌ விழுந்தெழுந்தூர்‌ 
உம்முடன்‌ நானுமே எழுந்திடுவேன்‌. 


10. கல்நெஞ்சத்தார்‌ உந்தன்‌ உடை களைந்தார்‌ 
மாற்றிடு தேவா - என்‌ கல்நெஞ்சத்தை. 


11. ஆணி கொண்டு உம்மை அறைந்தனரே 
இனி நான்‌ பாவம்‌ செய்வதில்லை. 


12. உயிர்‌ துறந்தீர்‌ உம்‌ தலை சாய்த்தார்‌ 
உம்முயிர்‌ எனதுயிர்‌ ஆகட்டுமே. 


73. தாய்‌ மடியில்‌ உடல்‌ தாய்‌ மடியில்‌ 
இயேசுவே அன்னையின்‌ சேயாவேன்‌. 


14. புதைக்கப்பட்டீர்‌, மண்ணில்‌ விதைக்கப்பட்டீர்‌ - உம்‌ 
விதைகளின்‌ பலனாக நானிருப்பேன்‌. 


15. உயிர்த்தெழுந்திர்‌ உண்மை உயிர்த்தெழுந்தா்‌ 
உம்‌ அருளுடன்‌ தொடருவேன்‌ நல்வாழ்வை, 


3₹762626262676262626262626262 






வானகத்தநதையின்‌ இல்லத்தை அடைய 
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